CENTRUM INTEGRACJI SRODOWISKOWE]J

STOWARZYSZENIA RODZIN KATOLICKICH
ARCHIDIECEZJI SZCZECINSKO-KAMIENSKIEJ]

informuje, iz od dnia 01 czerwca 2022 roku oferuje
bezplatne dyzury specjalistow:

prawnika, psychologa, psychologa
dzieciecego, pedagoga
| terapeuty

Dyzury realizowane beda w siedzibie
Centrum Integracji Srodowiskowej przy ul. Gryfinskiej 3

Osoby zainteresowane bezptatnymi poradami w/w specjalistow
prosimy o zgtoszenia pod numerem telefonu:

661 032 291

lub bezposrednio w siedzibie CIS
od poniedziatku do pigtku w godzinach 10:00-13:00

Projekt realizowany w ramach konkursu Gminy Miasta Szczecin



€) CENTRUM INTEGRACII $SRODOWISKOWE]

STOWARZYSZENIA RODZIN KATOLICKICH
ARCHIDIECEZJI SZCZECINSKO-KAMIENSKIEJ]

organizuje bezptatne warsztaty
dla oséb, par lub matzenstw posiadajgcych dzieci, bedacych w sytuacji kryzysowe;j,
dotknigtych problemem przemocy badz alkoholizmu, a chcacych uchroni¢ rodzine przed
rozpadem lub/i majacych trudnosci w wychowywaniu dzieci pod nazwa;

~AKADEMIA RODZICA"”

Proponowana tematyka zaje¢:

Swiat emocji i uczud.

Konflikt, ktotnia, kryzys.

Sztuka porozumiewania sie w rodzinie.

Konstruktywne rozwigzywanie konfliktow i problemow.
Samodyscyplina zamiast kary.

nhwnNe=

Zapisy ruszyty!

Liczba miejsc ograniczona !!!

Zadzwon lub przyjdz i zapisz sie juz dzis:

661 032 291
‘ ul. Gryfinska 3 ‘

70-806 Szczecin

‘ Zajecia prowadzg ‘
doswiadczeni psycholodzy i terapeuci,
‘ na co dzien pracujacy z dzieCmi
Projekt realizowany w ramach konkursu Gminy Miasta Szczecin ‘



CENTRUM INTEGRACJI SRODOWISKOWE]

STOWARZYSZENIA RODZIN KATOLICKICH
ARCHIDIECEZJI SZCZECINSKO-KAMIENSKIEJ]

Jak sprostac codziennym problemom
zmienic swoje zycie na lepsze?

Centrum Integracji Srodowiskowej Stowarzyszenia Rodzin
Katolickich wychodzac naprzeciw rosngcym potrzebom
spotecznym, uruchamia bezptatng grupe wsparcia prowadzong

przez wykwalifikowanych specjalistow.

Co zrobi¢, aby dotaczyc do
grupy wsparcia?

Zadzwon lub przyjdz i zapisz sie juz dzis:

661 032 291

ul. Gryfinska 3
70-806 Szczecin

Liczba miejsc ograniczona!!l

Projekt realizowany w ramach konkursu Gminy Miasta Szczecin



